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Chapter one
스트레스의 역사
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첫 문장

극심한 추
불리는 신경전달물질을 분비하는데, 
카테콜아민으로는 에피네프린과 노르
에피네프린이 있다.

극심한 추위, 혈액소실, 혈당 저하, 
외상, 정신적 불안 등의 요인이 항
상성을 위협하면 우리 몸은 안정성
을 회복하고자 교감신경계와 부신수
질로 이루어진 아드레날린 계통으로
도 불리는 맞섬도피반응계를 자극한
다. 아드레날린 계통은 카테콜아민
(Cathecolamine)이라 불리는


